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MENU COLEGIO SOPENA MES DE OCTUBRE 2025
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SOPENA mh RE S
UNDACION ‘ . P:A
Lunes Miércoles Jueves Viernes
01 02 03
: . Primer plato: Crema de Primer plato: Macarrones
Primer plato: Lentejas.
Segundo plato: Bacalao verduras. con atun.
g . piato: ¥ Segundo plato: Pollo y Segundo plato: Tortilla 'y
zanahoria. - i
Postre: Yoaurt champifiones. fiambre.
- rogurt. Postre: Fruta. Postre: Yogurt.
06 07 08 09 10
Primer plato: Ensalada de Primer plato: Judias blancas. Primer plato: Arroz a la Primer plato: Sopa. Primer plato: Crema de
pasta. Segundo plato: Caldereta cubana. Segundo plato: Bacalao calabaza.
Segundo plato: Merluza y a?ata plato: Y Segundo plato: Fingers y colgiJﬂor piato: Y Segundo plato: Lomo y
guisantes. Eostre: Yoaurt salchichas. Postre-. Fruta patata.
Postre: Fruta. - rogurt. Postre: Fruta. ' ' Postre: Yogurt.
13 14 15 16 17
Primer plato: Crema de Primer plato: Macarrones . Primer plato: Arroz con
, . Primer plato: Garbanzos.
calabacin. con salchichas. Sequndo plato: Lomo pollo.
Segundo plato: Albdndigas en | Segundo plato: Filete de zagahoriap ' Y Segundo plato: Merluza y
salsa y champifones. hamburguesa y patatas. Postre: Frtha champifiones.
Postre: Yogurt. Postre: Fruta. ' ' Postre: Fruta.
20 21 22 23 24
Primer plato: Lentejas. . . Primer plato: Arroz a la Primer plato: Carne con .
Primer plato: Guisantes con Primer plato: Sopa.
Segundo plato: Bacalao y ., cubana. patatas.
; jamon. - ) Segundo plato: Lomo
guisantes. Segundo plato: Fingers y Segundo plato: Merluza y .
_ Segundo plato: Pollo y patata. . plancha y champinones.
Postre: Fruta Postre: Fruta zanahoria. ensalada. Postre: Yoaurt
' ' Postre: Yogurt. Postre: Fruta. ostre: Yogurt.
27 28 29 30 31
Primer plato: Arroz con Primer plato: Judias blancas. Primer plato: Crema de . Primer plato: Macarrones
. Primer plato: Garbanzos. .
pollo. Segundo plato: Filete de verduras. Sequndo plato: Lomo con salchichas.
Segundo plato: Merluza y hamburguesa y puré de Segundo plato: Albondigas y engala da plato: y Segundo plato: Tortilla 'y
berenjenas. patatas. patatas. Postre: F.ruta fiambre.
Postre: Fruta. Postre: Fruta. Postre: Yogurt. ' ' Postre: Yogurt.




