
  

                                         MENÚ COLEGIO SOPEÑA MES DE OCTUBRE 2024 
 

    
 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
30 01 02 03 04 

Primer plato: Sopa  

Segundo plato: Filete de 

hamburguesa con patatas. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Lentejas. 

Segundo plato: Merluza y 

zanahoria. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Arroz tomate. 

Segundo plato: Pollo asado 

y judías verdes. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Crema de 

verduras. 

Segundo plato: Albóndigas y 

patatas fritas. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Macarrones 

boloñesa. 

Segundo plato: Bacalao y 

verduras. 

Postre: Yogurt. 

07 08 09 10 11 

Primer plato: Judías 

blancas. 

Segundo plato: Croquetas 

y ensalada. 

Postre: Fruta.                  

 Primer plato: Crema de 

calabaza. 

Segundo plato: Caldereta de 

cerdo y patatas. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Cocido 

completo. 

Segundo plato: Pringá 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Arroz con 

pollo. 

Segundo plato: Tortilla y 

fiambre. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Sopa. 

Segundo plato: Lomo al 

horno y patata cocida. 

Postre: Yogurt. 

14 15 16 17 18 

Primer plato: Lentejas. 

Segundo plato: Merluza y 

champiñones. 

Postre: Fruta 

Primer plato: Crema de 

calabacín. 

Segundo plato: Bacalao y 

patatas panaderas. 

Postre: Fruta. 

 Primer plato: Arroz a La 

cubana. 

Segundo plato: Nuggets y 

salchichas. 

Postre: Yogurt 

Primer plato: Sopa. 

Segundo plato: Pollo asado 

y patatas. 

Postre: Fruta.      

Primer plato: Macarrones 

boloñesa. 

Segundo plato: Adobo y 

ensalada. 

Postre: Yogurt.    

21 22 23 24 25 

Primer plato: Arroz con 

pollo. 

Segundo plato: Merluza y 

ensalada. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Crema de 

verduras. 

Segundo plato: Albóndigas y 

patatas fritas. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Pasta con 

salchichas. 

Segundo plato: Tortilla y 

fiambre. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Lentejas. 

Segundo plato: Lomo 

adobado y patatas 

panaderas. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Cocido 

completo. 

Segundo plato: Pringá. 

Postre: Yogurt 

28 29 30 31 01 

 Primer plato: Arroz con 

pollo. 

Segundo plato: Bacalao y 

calabacín. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Lentejas. 

Segundo plato: Pollo asado y 

verduras. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Sopa. 

Segundo plato: Lomo 

adobado y champiñones. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Crema de 

calabaza. 

Segundo plato: Caldereta de 

cerdo y patatas. 

Postre: Fruta. 

            FIESTA 

 


