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Primer plato: Sopa. 

Segundo plato: Pollo plancha y 

patata asada. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Crema de 

calabacín. 

Segundo plato: Bacalao y 

zanahoria. 

Postre: Yogurt. 

06 07 08 09 10 

 Primer plato: Lentejas. 

Segundo plato: Lomo plancha 

con calabacín. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Pasta con 

salchichas. 

Segundo plato: Albóndigas y 

champiñones. 

Postre: Fruta. 

 

Primer plato: Arroz a la cubana. 

Segundo plato: Salchichas y 

croquetas 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Crema de 

calabacín. 

Segundo plato: Carne con 

tomate y patatas. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Judías blancas. 

Segundo plato: Pollo plancha 

y ensalada. 

Postre: Yogurt.                 

13 14 15 16 17 

Primer plato: Arroz con pollo. 

Segundo plato: Merluza y 

calabacín. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Cocido completo 

Segundo plato: Pringá. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Pasta boloñesa. 

Segundo plato: Lomo al horno 

y puré de patata. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Sopa. 

Segundo plato: Tortilla y 

fiambre. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Lentejas. 

Segundo plato: Bacalao y 

champiñones. 

Postre: Fruta.        

20 21 22 23 24 

Primer plato: Arroz a la 

cubana. 

Segundo plato: Nuggets y 

salchichas. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Crema de 

zanahoria. 

Segundo plato: Pollo asado y 

patata asada. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Cocido completo 

Segundo plato: Pringá. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Salmorejo con 

guarnición. 

Segundo plato: Bacalao y 

calabacín. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Pasta con 

salchichas. 

Segundo plato: Lomo al horno 

y judías. 

Postre: Fruta 

 

27 28 29 30 31 

Primer plato: Lentejas. 

Segundo plato: Bacalao y 

brócoli. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Salmorejo con 

guarnición. 

Segundo plato: Carne con 

tomate y patata. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Cocido completo. 

Segundo plato: Pringá. 

Postre: Fruta. 

Primer plato: Crema de 

verduras. 

Segundo plato: Lomo y 

zanahoria. 

Postre: Yogurt. 

Primer plato: Pasta boloñesa. 

Segundo plato: Merluza y 

champiñones. 

Postre: Fruta. 

 


