b X4

MENU COLEGIO SOPENA MES DE MAYO 2024 g -
— 4/‘\-?; . & W !
SOPERNA e BE R
FUNDACION .‘ ,-M
Lunes Miércoles Jueves Viernes
01 02 03
Primer plato: Sopa. Egll?:arc?rlmam: Crema de
Segundo plato: Pollo plancha y Segundo .pIatO' Bacalao y
patata asada. Janahoria '
Postre: Fruta. Postre: Yogurt.
06 07 08 09 10
Primer plato: Lentejas. Pr|me.:r plato: Pasta con Primer plato: Arroz a la cubana. Primer |?Iato: Crema de Primer plato: Judias blancas.
salchichas. calabacin.

Segundo plato: Lomo plancha
con calabacin.
Postre: Fruta.

Segundo plato: Albéndigas y
champifiones.
Postre: Fruta.

Segundo plato: Salchichas y
croquetas
Postre: Yogurt.

Segundo plato: Carne con
tomate y patatas.
Postre: Fruta.

Segundo plato: Pollo plancha
y ensalada.
Postre: Yogurt.

13

14

15

16

17

Primer plato: Arroz con pollo.
Segundo plato: Merluza y
calabacin.

Postre: Fruta.

Primer plato: Cocido completo
Segundo plato: Pringa.
Postre: Yogurt.

Primer plato: Pasta bolofiesa.
Segundo plato: Lomo al horno
y puré de patata.

Postre: Fruta.

Primer plato: Sopa.
Segundo plato: Tortilla y
fiambre.

Postre: Yogurt.

Primer plato: Lentejas.
Segundo plato: Bacalao y
champifiones.

Postre: Fruta.

20

21

22

23

24

Primer plato: Arroz a la
cubana.

Segundo plato: Nuggets y
salchichas.

Postre: Yogurt.

Primer plato: Crema de
zanahoria.

Segundo plato: Pollo asado y
patata asada.

Postre: Fruta.

Primer plato: Cocido completo
Segundo plato: Pringa.
Postre: Yogurt.

Primer plato: Salmorejo con
guarnicion.

Segundo plato: Bacalao y
calabacin.

Postre: Fruta.

Primer plato: Pasta con
salchichas.

Segundo plato: Lomo al horno
y judias.

Postre: Fruta

27

28

29

30

31

Primer plato: Lentejas.
Segundo plato: Bacalao y
brécoli.

Postre: Fruta.

Primer plato: Salmorejo con
guarnicion.

Segundo plato: Carne con
tomate y patata.

Postre: Yogurt.

Primer plato: Cocido completo.
Segundo plato: Pringa.
Postre: Fruta.

Primer plato: Crema de
verduras.

Segundo plato: Lomo y
zanahoria.

Postre: Yogurt.

Primer plato: Pasta bolofiesa.
Segundo plato: Merluza y
champifiones.

Postre: Fruta.
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