MENU COLEGIO SOPENA MES DE DICIEMBRE 2023

pollo

Segundo plato: Bacalao y
ensalada.

Postre: Fruta.

completo
Segundo plato: Pringa
Postre: Yogurt.

Segundo plato: Lomo al
horno y brécoli.
Postre: Fruta.

zanahoria.

Segundo plato: Merluza y
champifones.

Postre: Fruta.

04 05 06 07

Primer plato: Lentejas. Primer plato: Arroz con pollo

Segundo plato: Bacalao y Segunc.1£> plato: Albondigas y FESTIVO FESTIVO FESTIVO

patata asada. champifiones.

Postre: Fruta. Postre: Yogurt.

11 12 13 14 15

Primer plato: Arroz con . . TRRSE platpsReyueiio 2l Primer plato: Crema de . .
Primer plato: Cocido gusto. Primer plato: Lentejas.

Segundo plato: Carne en
salsa y patatas.
Postre: Yogurt.

18

19

20

21

Primer plato: Lasafa.
Segundo plato: Croquetas
y Nuggets.

Postre: Fruta.

Primer plato: Crema de
calabacin.

Segundo plato: Merluza y
patata cocida.

Postre: Yogurt.

Primer plato: Arroz a la
cubana

Segundo plato: Salchichas y
ensalada.

Postre: Fruta.
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