1. PROGRAMA DE HABITOS SALUDABLES

FUNDAMENTACION:

Nuestros jévenes tienen derecho a participar evieé en actividades que les
ensefien a convivir, a relacionarse y a preparass gfrontar con unas garantias de
salud la dura batalla de convertirse en persona gmender a desenvolverse en la
sociedad actual en la que se encuentran sumergidos.

“Una alimentacion saludable, una buena higieneupaistigado a la practica
regular de ejercicio fisico puede contribuir a dianr la frecuencia de enfermedades
cronicas evitables e, incluso, a mejorar la calidadiida de las personas al llegar a la
edad avanzada”.

La poblacion infantil y juvenil tiene unas necesiés nutricionales especificas
por su potencial de desarrollo, ligado a su ven @3caso conocimiento del concepto
de dieta y vida saludable.

Las actividades fisicas y deportivas son un instnbm cuyos frutos y
resultados van a depender, en gran medida, dejuessepamos hacer de ellas.

Estas actividades pueden ayudar a despertar ingegta fomentar la creatividad, a
desarrollar valores y a contribuir al desarrollecdif/o, intelectual, fisico, de relaciones
interpersonales de nuestros jovenes.

Uno de los mejores marcos donde podemos incidiestas aspectos es el

escolar, ya que contamos con los propios alumndasedistintas etapas infantiles y
adolescentes, asi como la posibilidad de hacefcjpas a sus familias en todo este
proceso de aprendizaje.
Por ello es necesario iniciar programas de educauidricional, postural y de apoyo a
la practica de actividad fisica en la Escuela, cueijan las deficiencias evidenciadas
en la poblacion infantil y juvenil para invertir éa salud futura de la poblacion y
reducir posibles enfermedades y alteraciones fuatés y motoras.

OBJETIVOS:

1. Fomentar valores de tolerancia y solidaridad hémsademas como hacia el
propio entorno través de la practica deportivagnp® o individual.

2. Fomentar entre nuestros jovenes una forma de wdhlalable de una manera
creativa y dinamica.

3. Tomar conciencia de la importancia de la practeadbitos de vida saludable
en las edades tempranas del desarrollo.

4. Fomentar el trabajo en equipo a través de la padgportiva entendido como
un instrumento para afrontar situaciones de la \dimia a través de la
cooperacion, coordinacion, organizacion, colabdracon los otros.

5. Aportar datos objetivos a los familiares de losnmalos para poder detectar
posibles casos de obesidad y otros trastornos raiices.

6. Impulsar la igualdad efectiva entre hombres y nagjedlesde la practica de
deportes sin exclusivismos, estimulando a que raggbvenes asuman el



deporte como una actividad apropiada para cualgeia a la vez que necesaria
para su desarrollo como persona.

7. Impulsar las relaciones con otros centros de ldacue incluso del entorno
comarcal y regional fomentando la convivencia entrestros jovenes a través
de una actividad de ocio saludable.

8. Continuar con la mejora de las instalaciones defarty el material asi como
fomentar el cuidado y respeto al mismo entre loswiss.

9. Sensibilizar a través de la practica deportiva emmedio natural sobre la
importancia del cuidado del Medio Ambiente.

10.Asumir a través de la practica deportiva que la patitividad nos permitira
superar los propios limites personales en cual@mdito de la vida creando un
afan de superacion constante.

PARTICIPANTES:

Alumnos de 3°, 4° 5° y 6° de educacion primarie edades comprendidas
entre los 8 y 11 afos, alumnos de 1°, 2°, 3° 423 con edades comprendidas entre
los 12 y 16 afos, padres de alumnos y profesores.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

El programa se desarrollara a través de diversasadi de actuacion,
conformadas a su vez por distintos grupos de tabajcuanto a Actividad Fisica y
Salud, Deporte y Competicion, Deporte y Recreaciddeporte y Medioambiente.

Dentro de cada una de las lineas de actuaciéajareimos de distinta manera,
en ocasiones limitadas a la jornada lectiva detidrdas distintas areas, en los recreos
realizando actividades y competiciones, realizaadtvidades concretas bajo una
tematica determinada, desarrollando proyectos esiigacion, manteniendo el estudio
antropométrico y acompafiando con charlas espeuializ destinadas a aspectos
concretos dentro del programa. Por otro lado sarén a cabo actividades fuera de la
jornada lectiva, para favorecer de esta maneradaaccion entre alumno, profesores y
padres.

RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS:

Para el desarrollo del programa buscaremos la aaaidn y posibles
aportaciones a las actividades por parteQgitro; con los recursos materiales con los
que cuenta y con el profesorado que imparte lami@ds materias que conforman el
curriculo. Agentes externos;empresas, y especialistas que nos pueden apodar su
experiencias a través de charlas o donaciones deriabes. AMPA; estrecha
colaboracién con la asociacibn de madres y padeesaldmnos en los distintos
estamentos que dan forma al programa.

Administracion; utilizacion de los recursos que pueden aportaintist consejerias
como exposiciones itinerantes, ecobus, programaactividades en la linea del
programa...

EVALUACION:



A lo largo del curso, los distintos grupos de éjalvaloraran a traves de
reuniones periddicas el desarrollo del programanidemo modo se llevara a cabo una
recopilacion de las actividades que se lleven a.cab



